
Меню 14 декабря 2023г.

По МБОУ <<Аккиреевская средняя общеобразователънаlI шкслa>)

1-4 классы

основное 5-11классы

,Щопоlшительное питание ОВЗ

Ns Наименовtжие блюда Масса ккаII

1 Ca;laT из отварной свеклы бOг 55,б8

2 Сосиски отварные 100г 200,12

3 Рис отварной с маслом 150/5г 209"00
4 Чай с сzжаром 190/10г 40,00
6 хлеб пшениrr+rый 20г 47,00
7 Хлеб ржаной 20г 39,60

}lb Наименование блюда Масса ккаJI

1 Котлеты из Mllca кур в том" соусе с овощами 50/40г 24|,lб
2 Рис отварной 1 50г 176,00
-1 Чай с сахаром 190/10г 40,00

4 Хлеб гrшени.{ный 20г 47,00
5 Хлеб ржаной 20r 89,10

Jчs наименование бrпода Масса кк{lл

1 Каша молочная пшеннЕuI с маслом 200lЗг 291,23
2 Чай с сахаром 190/10г з8,10
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила повар: {ф /Троф"rова А. И.

/


